
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : I N  D E R  G E G N E R I S C H E N  H Ä L F T E  V A R I A B E L  K O M B I N I E R E N

A U F W Ä R M E N  2 :

PA S S E N  I M  4  P L U S  4
G E G E N  4  P L U S  4

O R G A N I S AT I O N

� Das Feld beibehalten

� 2 Teams einteilen

� Jedes Team stellt 4 Außenspieler, die sich jeweils

hinter 2 gegenüberliegenden Linien des Feldes

aufstellen

A B L A U F

� 4 plus 4 gegen 4 plus 4 auf Ballhalten.

� Die Ballbesitzer versuchen, 10 Pässe in den

 eigenen Reihen zu spielen (= 1 Punkt für die

Mannschaftswertung).

� Dabei dürfen sie die eigenen Außenspieler jeder-

zeit einbeziehen.

� Spielzeit: jeweils 3 Minuten.

VA R I AT I O N E N

� Die Außenspieler nehmen die Zuspiele ins Feld an

und mit und tauschen mit den Passgebern die

 Positionen und Aufgaben.

� Mit einem Pass auf einen Außenspieler tauschen

sofort alle Spieler der betreffenden Mannschaft

die Positionen und Aufgaben.

� Die Ballbesitzer dürfen mit maximal 3 Kontakten

spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Den Zuspielen jeweils nach Blickkontakt kurz 

entgegenstarten.

� Die Ballbesitzer sollen sich im Feld orientieren,

um jederzeit anspielbar zu sein.
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