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MEIN FUSSBALL

SCHLUSSTEIL: 
7 gegen 7 auf 2 Großtore
von Ralf Peter (06.03.2014)

INTEGRATION

Fußball ist die Sportart Nr.1. Dies gilt insbesondere auch
für Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund. Ziel
muss es sein, durch Respekt und Anerkennung eine hohe
Identifikation und ein positives Mannschafts- und Vereins-
klima für alle zu schaffen. Hierzu bietet der DFB einfache
Tipps unter www.training-wissen.dfb.de.

Organisation

• Ein 45 x 45 Meter großes Feld mit Toren mit

Torhütern markieren

• 2 Mannschaften bilden

Ablauf

• 7 gegen 7 auf die Tore mit Torhütern.

Variationen

• Mit höchstens 2 Kontakten agieren.

• Es darf nur mit flachen Pässen gespielt

 werden.

Tipps und Korrekturen

• Schwerpunktmäßig mit präzisen Innenseit-

pässen agieren und die Zuspiele mit dem

 ersten Kontakt sauber in die Bewegung

 mitnehmen.

• Gegebenenfalls unsaubere Pässe bzw.

schlechte An- und Mitnahmen mit einem

Ballverlust 'bestrafen' und den Spielern so

die Bedeutung eines präzisen Zusammen-

spiels vor Augen führen.

• Darauf achten, dass alle Spieler stets in

 Bewegung sind und anspielbereit auf den

Vorfüßen agieren.
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