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MEIN FUSSBALL

Organisation

• 2 Koordinationsreifen in die Torwinkel eines
Tores hängen

• Die Mannschaften aus Hauptteil 2 beibe -
halten und mit je 1 Ball der Strafraumlinie
zuweisen

Ablauf

• Zielschusswettbewerb von der Strafraumli-
nie.

• Die Mannschaften schießen nacheinander je
1-mal auf die Koordinationsreifen im Tor -
winkel.

• Jeder Treffer ergibt 1 Punkt. Welche Mann-
schaft erzielt mehr Punkte?

• 3 Durchgänge spielen.

Variationen

• Gleicher Ablauf als Elfmeter-Wettbewerb.
• Gleicher Ablauf als Latten- oder Pfosten-

schießen.
• Das Schussbein vorgeben.

Tipps und Korrekturen

• Kleine Torschusswettbewerbe bilden einen
motivierenden Trainingsabschluss.

• Die Koordinationsreifen mit einem Seil an
der Torlatte befestigen.

• Stehen keine Reifen zur Verfügung, Leib-
chen über die Latte legen, die getroffen
oder heruntergeschossen werden müssen.

SCHLUSSTEIL:
Zielschuss-Wettbewerb
von Frank Engel (27.02.2014)
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