
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S P I E L -  U N D  T E C H N I K - R U N D L Ä U F E

S C H L U S S T E I L :

K L E I N - G R O S S - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Ein etwa 40 x 40 Meter großes Spielfeld mit Mit-

tellinie markieren

� Mittig zwischen Grund- und Mittellinie auf jeder

Seitenlinie jeweils ein Minitor aufstellen

� 2 Teams bilden und 4 Spieler jedes Teams in einer

� Spielfeldhälfte verteilen

A B L A U F

� Die Teams spielen in jeder Spielfeldhälfte im 

4 gegen 4 auf die Minitore.

� Auf das Trainerkommando "Großfeld" spielen die

Teams im 8 gegen 8 im gesamten Feld und ver -

suchen einen Mitspieler hinter der gegnerischen

Grundlinie anzuspielen.

� Der Trainer spielt den Ball ein, die beiden Bälle aus

dem 4 gegen 4 bleiben liegen.

� Auf das Trainerkommando "Kleinfeld" spielen die

Teams wieder im 4 gegen 4 auf die Minitore.

VA R I AT I O N E N

� Mit maximal 3 Ballkontakten spielen

� 8 gegen 8 auf 4 Minitore

� Mit 2 Bällen im 8 gegen 8 spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Als Trainer mit Ersatzbällen außerhalb des Feldes

an der Mittellinie postieren.

� Werden die Bälle zu oft verspielt, das Spielfeld

vergrößern.

� Sind keine Minitore vorhanden, Stangen- oder

Hütchentore aufstellen.
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