DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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SPIEL- UND TECHNIK-RUNDLAUFE

SCHLUSSTEIL:
KLEIN-GROSS-SPIEL

ORGANISATION

» Ein etwa 40 x 40 Meter grof3es Spielfeld mit Mit-
tellinie markieren

» Mittig zwischen Grund- und Mittellinie auf jeder
Seitenlinie jeweils ein Minitor aufstellen

» 2 Teams bilden und 4 Spieler jedes Teams in einer

» Spielfeldhélfte verteilen

ABLAUF

» Die Teams spielen in jeder Spielfeldhalfte im
4 gegen 4 auf die Minitore.

» Auf das Trainerkommando "Grof3feld" spielen die
Teams im 8 gegen 8 im gesamten Feld und ver-
suchen einen Mitspieler hinter der gegnerischen
Grundlinie anzuspielen.

» Der Trainer spielt den Ball ein, die beiden Bélle aus
dem 4 gegen 4 bleiben liegen.

» Auf das Trainerkommando "Kleinfeld" spielen die
Teams wieder im 4 gegen 4 auf die Minitore.

VARIATIONEN

» Mit maximal 3 Ballkontakten spielen
» 8 gegen 8 auf 4 Minitore

» Mit 2 Béllen im 8 gegen 8 spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Als Trainer mit Ersatzballen auf3erhalb des Feldes
an der Mittellinie postieren.

» Werden die Bélle zu oft verspielt, das Spielfeld
vergrofiern.

» Sind keine Minitore vorhanden, Stangen- oder
Hitchentore aufstellen.
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