DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND

\—-

SPIEL- UND TECHNIK-RUNDLAUFE

AUFWARMEN 2:
BALLKONTROLL-RUNDLAUF

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» An 2 Hitchen diagonal gegeniber hat jeder Spie-
ler einen Ball, an den anderen beiden Hitchen nur
ein erster Spieler

ABLAUF

» Der einzelne Spieler mit Ball passt zum Spieler
diagonal gegeniber, fordert ein Zuspiel vom ers-
ten Spieler am seitlichen Hltchen, dribbelt zum
seitlichen HUtchen und der Passgeber lauft sei-
nem Pass nach.

» Der Passempfanger des ersten Balles passt zum
nachsten Spieler am Hiutchen diagonal gegentiiber
und fordert ein Zuspiel vom ersten Spieler an sei-
nem seitlichen Hatchen.
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VARIATIONEN

» Zwischen den diagonalen Hitchen mit 2 Kontak-
ten spielen.

» Zwischen den diagonalen Hitchen mit einem
Kontakt spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Zupiel zu den seitlichen Hitchen im Tempo
an- und mitnehmen.

» Fehler im Ablauf sollen die Spieler selbststandig
und schnell l&sen.

» Gegebenenfalls das Feld vergréfiern und so die
Pass-, Dribbel- und Laufwege verldngern.
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