
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S I T U A T I O N E N  S C H N E L L  E R K E N N E N  U N D  S O F O R T  R E A G I E R E N

A U F W Ä R M E N  1 :

D O P P E L- R A U T E N  I

O R G A N I S AT I O N

� 2 Rauten und 2 Linien errichten

� 2 Gruppen bilden und jeweils den Feldern

 zuweisen

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

� Die jeweils ersten Spieler bei A haben je 1 Ball

A B L A U F

� A passt zu B, der auf C weiterleitet.

� C passt auf D weiter, der zu E spielt.

� E dribbelt über die Linie und passt zum jeweils

nächsten Spieler bei A usw.

� Nach der Aktion rücken alle Spieler eine Position

weiter.

VA R I AT I O N E N

� Nach dem Überdribbeln der Linie baut E eine

 Finte ins Dribbling ein, bevor er zur Ausgangs -

position spielt.

� Einen Wettbewerb durchführen: Der Spieler, der

zuerst über die Linie dribbelt, erhält 1 Punkt für

die Mannschaftswertung.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Möglichst konzentriert mit genau 2 Kontakten

 zupassen (annehmen, spielen).

� Nach einigen Durchgängen die Felder wechseln.
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