DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND

\—-

FUSSBALLSPEZIFISCHE AUSDAUERGRUNDLAGEN

SCHLUSSTEIL:
5 PLUS 5 GEGEN 5

ORGANISATION

» Auf doppeltem Strafraum 1 Spielfeld mit 1 Tor mit
Torhter errichten

» 3 Mannschaften bilden

» 2 Teams im Feld postieren

» Das dritte Team agiert als Zuspieler an den Linien
des Feldes

» Blau erhélt zunachst das Angriffsrecht
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ABLAUF

» Die Spieler von Blau versuchen, im Zusammen-
spiel mit den neutralen Anspielern auf das Tor mit
Torhtter abzuschliefen.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so versuchen sie,
zurlick zum Anspieler hinter der gegeniber-
liegenden Grundlinie zu passen.

» Gelingt dies, so wechselt sofort das Angriffsrecht.

» Das Konterteam darf die Anspieler ebenfalls jeder-
zeit einbeziehen.

» Spielzeit pro Durchgang: 5 Minuten.

VARIATIONEN

» Die neutralen Spieler neben dem Tor missen im
Direktspiel agieren.

» Die neutralen Spieler missen mit genau
2 Kontakten spielen (annehmen, passen).

» Nur die Angreifer durfen die Anspieler ein-
beziehen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Durch die groBBe Uberzahl werden direkte Zwei-
kampfe vermieden.

» Das Spiel bekommt so eine Intensitét, die flr eine
spielnahe Ausdauerschulung geeignet ist.

» Mit moglichst vielen Spielverlagerungen agieren.

» Nach einem Zuspiel auf einen Anspieler neben
dem Tor sollten alle Spieler entschlossen nach-
ricken und zielstrebig abschlielen.

» Nach jedem Durchgang Gibernimmt eine neue
Mannschaft die Anspieleraufgabe.
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