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IN KLEINEN GRUPPEN FINTEN LERNEN

HAUPTTEIL 2:
DRIBBEL-DREIECK Il

ORGANISATION

» Vor einem Tor mit Torhtter 2 Dribbellinien sowie
1 StarthGtchen markieren

» Angreifer und Verteidiger bestimmen und auf den
Positionen verteilen

» Die Angreifer haben Balle

ABLAUF

» Der erste Angreifer dribbelt ins Feld und versucht,
im 1 gegen 1 Uber eine der Hutchenlinien zu
dribbeln.

» Gelingt dies, so schlief3t er auf das Tor mit Tor-
hiter ab.

» Nach jeder Aktion tauschen die Spieler die
Positionen und Aufgaben.

VARIATIONEN

» Die GrofBe der Linien variieren.

» Zusatzlich auch die zentrale Linie markieren.
Treffer nach einem Dribbling Gber die zentrale
Linie zahlen doppelt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Verteidiger starten von einer seitlichen
Hutchenlinie.

» Wenn der Angreifer ein Dribbling Uber eine seit-
liche Hutchenlinie andeutet, kann er durch den
geschickten Einsatz einer Finte oder einer Kapp-
bewegung, den Verteidiger verladen und dann
explosiv zur jeweils anderen Seite wegdribbeln.

» Je nach Leistungsstarke der Spieler die Linien
gezielt vergréfBern, um den Angreifern die Aktion
zu erleichtern.
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