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BEIDFUSSIG PERFEKT PASSEN LERNEN

AUFWARMEN 1:
KREUZ-PASSEN

ORGANISATION

» 2 Starthltchen versetzt nebeneinander markieren
und 10 Meter vor jedem Starthltchen eine Stange
aufstellen

» Die Spieler an den Starthltchen verteilen, der
jeweils erste Spieler hat einen Ball

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler umdribbeln die Stange
vor dem Starthtchen, passen zum nachsten
Spieler und laufen zum Starthitchen zurtck.

» Der Passempfanger startet sofort wieder ins
Dribbbling.

VARIATIONEN

» Nur mit rechts/links passen.

» Zum anderen Starthitchen passen.
» Zum anderen Starthitchen laufen.
» Die andere Stange umdribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Immer zielgenau in den Lauf des Mitspielers am
StarthGtchen zuspielen.

» Nach Umdribbeln der Stange Blickkontakt zum
Mitspieler suchen und erst dann passen.

» ZusammenstoBe zwischen Starthiitchen und
Stangen vermeiden, sich orientieren und in freie
Raume dribbeln bzw. laufen.
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AUFWARMEN 2:
KREUZ-PASS-WETTKAMPF

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Mittig zwischen Starthiitchen und Stangen ein
gekreuztes Hitchentor aufstellen

» 2 Teams bilden, der erste Spieler jedes Teams hat
einen Ball
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ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler umdribbeln die Stange
vor dem StarthGtchen, passen durch das Hitchen-
tor zum nachsten Mitspieler und laufen zum Start-
httchen zurick.

» Der Passempfanger startet sofort wieder ins
Dribbbling.

» Welches Team spielt zuerst 20 Passe durch das
Hitchentor?

VARIATIONEN

» Nur mit rechts/links passen.

» Jedes Team spielt mit 2 Ballen.

» Die Hitchentore vergréfBern oder verkleinern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf einen freien Passweg achten, um das
Hitchentor zielgenau durchspielen zu kdnnen.

» Berthrt der Ball das Hitchen eines Hitchentores,
ist der Pass nicht galtig.
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HAUPTTEIL 1:

PASS-PRAZISION
UND TORSCHUSS

ORGANISATION

» 20 Meter vor einem Tor zwei 1,5 Meter breite
Hitchentore errichten und hinter jedem Hitchen-
tor ein Starthiitchen aufstellen

» Einen Spieler als Torhlter mit Ball im Tor postieren
und die anderen Spieler an den StarthGtchen ver-
teilen

ABLAUF

» Der Torwart dribbelt kurz an, passt durch ein HGt-
chentor zum ersten Spieler am Starthitchen und
lauft ins Tor zurick.

» Der Passempfanger nimmt den Ball um das HUt-
chentor herum an und mit und schief3t.

» Nach jedem Torschuss die Positionen und Auf-
gaben wechseln.

VARIATIONEN
» Nur mit rechts/links passen.
» Die Hitchentore vergréfBern oder verkleinern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Ausreichend Ersatzbélle ins Tor legen, so dass
jeder neue Torwart direkt einen Ball hat.

» Der Torhiter muss nach dem Pass sofort zurtick-
laufen, aber so, dass er den Angreifer immer im
Blick hat.
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HAUPTTEIL 2:
PASS-TIMING UND TORSCHUSS

ORGANISATION

» 15 Meter auf jeder Seite und 20 Meter mittig vor
einem Tor jeweils ein 1,5 Meter breites Hitchentor
errichten

» Vor einem seitlichen Hutchentor ein Starthitchen
markieren

» Einen Spieler im Tor und die anderen Spieler mit
Ballen am Starthltchen postieren

ABLAUF

» Der erste Spieler durchspielt und umlauft die
Hitchentore nacheinander und schief3t.

» Der jeweils nachste Spieler startet, sobald sein
Vordermann das letzte Hitchentor durchspielt
hat.

» Nach dem Torschuss Gbernimmt der jeweilige
Spieler die Torhlterposition.

VARIATIONEN

» Nur mit rechts/links passen.

» Die Hitchentore vergréfBern oder verkleinern.

» Zwischen den Hitchentoren mit 2 Ballkontakten
spielen.

» Zwischen den Hltchentoren direkt spielen.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welcher Spieler
erzielt zuerst 5 Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die HUtchentore nicht durchlaufen, sondern nur
durchspielen.

» Trifft ein Spieler mit seinem Pass ein Hitchen,
beginnt er erneut vom Starthitchen.
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SCHLUSSTEIL:
ANGRIFFS-WECHSEL

ORGANISATION

» Ein etwa 20 x 40 Meter grof3es Spielfeld markieren

» Auf einer Grundlinie ein Tor und auf der anderen
Grundlinie zwei 2 Meter breite HUtchentore auf-
stellen

» 2 Teams zu je 3 Spielern bilden

ABLAUF

» Die Teams spielen im 3 gegen 3.

» Das Angreifer spielen auf das Tor und verteidigen
die Hitchentore

» Die Verteidiger stellen den Torhiter

» Treffen die Verteidiger in eines der Hitchentore,
wechselt direkt die Spielrichtung.

VARIATIONEN

» Die Hitchentore vergrofiern oder verkleinern.

» Die Position der Hitchentore verandern

» Die Anzahl der Hitchentore erhéhen.

» Die Spielrichtung nach jeweils 3 Minuten
wechseln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach einem Spielrichtungswechsel stellen die
Verteidiger sofort einen Torhiter.

» Die Hitchentore durchspielen, nicht durch-
dribbeln.
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