
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : B E I D F Ü S S I G  P E R F E K T  P A S S E N  L E R N E N

H A U P T T E I L  2 :

PA S S -T I M I N G  U N D  T O R S C H U S S

O R G A N I S AT I O N

� 15 Meter auf jeder Seite und 20 Meter mittig vor

einem Tor jeweils ein 1,5 Meter breites Hütchentor

errichten

� Vor einem seitlichen Hütchentor ein Starthütchen

markieren

� Einen Spieler im Tor und die anderen Spieler mit

Bällen am Starthütchen postieren

A B L A U F

� Der erste Spieler durchspielt und umläuft die

 Hütchentore nacheinander und schießt.

� Der jeweils nächste Spieler startet, sobald sein

Vordermann das letzte Hütchentor durchspielt

hat.

� Nach dem Torschuss übernimmt der jeweilige

Spieler die Torhüterposition.

VA R I AT I O N E N

� Nur mit rechts/links passen.

� Die Hütchentore vergrößern oder verkleinern.

� Zwischen den Hütchentoren mit 2 Ballkontakten

spielen.

� Zwischen den Hütchentoren direkt spielen.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welcher Spieler

erzielt zuerst 5 Treffer?

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Hütchentore nicht durchlaufen, sondern nur

durchspielen.

� Trifft ein Spieler mit seinem Pass ein Hütchen,

 beginnt er erneut vom Starthütchen.

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  D -J U N I O R E N / - I N N E N 4


