DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND

N=
VIELE PASSE UND SCHUSSE

SCHLUSSTEIL:
TURNIER MIT 3 TEAMS

ORGANISATION

» Ein etwa 20 x 20 Meter grof3es Spielfeld markieren
» Auf einer Grundlinie ein Tor aufstellen

» 3 Teams zu je 2 Spielern bilden

ABLAUF

» 2 Teams spielen 2 gegen 2 auf ein Tor und das
dritte Team stellt 2 Torhdter im Tor.

» Nach jeweils 3 Minuten Spielzeit wechseln die
Teams Positionen und Aufgaben.

» Welches Team erzielt insgesamt die meisten
Treffer?

VARIATIONEN

» Das Spielfeld etwa 5 Meter vor dem Tor markieren.

» Das Spielfeld verkleinern oder vergréfiern.

» Nur einen Spieler des dritten Teams als Torhter
im Tor postieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Beide Torhiter des dritten Teams agieren jeweils
gleichzeitig zusammen im Tor.

» Nach einem Torerfolg als Trainer einen neuen Ball
einspielen.

» Gehaltene Bélle spielen die Torhiter neutral ins
Spielfeld zurlck.

» Mehrere komplette Spielrunden nach dem Modus
"jeder gegen jeden" spielen. Als Trainer die
erzielten Treffer jeweils laut mitzahlen.
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