
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : Z I E L S I C H E R  F I N T I E R E N

H A U P T T E I L  2 :

F I N T I E R E N  M I T  G E G E N S P I E L E R

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau nicht verändern

� Die mittleren Hütchen in den Reihen entfernen

� Verteidiger besetzen die Linien

A B L A U F

� Die Spieler starten nacheinander und täuschen die

Verteidiger mit Finten. Sie dribbeln über die Linien

und schießen.

� Die Verteidiger dürfen sich nur seitlich auf den

 Linien bewegen.

VA R I AT I O N E N

� Zonen anstatt Linien markieren.

� Ohne Torhüter.

� Abwechselnd mit links/rechts schießen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Verteidiger in der Bewegung stark ein -

schränken, um das Überwinden zu erleichtern.

� Die Verteidiger regelmäßig austauschen.
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