
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  T O R E N  D A S  P A S S E N  S C H U L E N

A U F W Ä R M E N  2 :

PA S S T O R E

O R G A N I S AT I O N

� Die Linien in der Mitte entfernen

� 5 Hütchentore im Feld aufstellen

� Die Partner bleiben zusammen

A B L A U F

� Die Partner dribbeln durch das Feld und spielen

Pässe durch die Tore zum Partner.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Einen Punkt pro Pass durch ein Tor.

 Welches Team hat zuerst 8 Punkte?

� Nach Trainervorgabe nur mit links/rechts passen.

� Zweimal durch die Tore passen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler üben das Passen aus der Bewegung.

� Die Hütchentore sorgen für genaue Zuspiele.

� Beim Passen auf Beidfüßigkeit achten.
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