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A U F W Ä R M E N  1 :

PA S S L I N I E N

O R G A N I S AT I O N

� Ein etwa 20 x 15 Meter großes Feld markieren

� In der Mitte mit Hütchen im Abstand von etwa 

5 Metern zwei Linien markieren

� Die Spieler stellen sich gegenüber auf die Linien

� Jeder Spieler mit Partner

� 1 Ball pro Spielerpaar

A B L A U F

� Ein Partner spreizt die Beine. Der andere Partner

passt auf das „Beintor“. Der Partner stoppt das

 Zuspiel mit den Händen und passt zurück.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Einen Punkt pro Torerfolg. Welches

Team hat zuerst 10 Punkte?

� Abwechselnd mit links/rechts passen.

� Die Passentfernung erhöhen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler üben das genaue Passen mit der

 Innenseite aus dem Stand.

� Auf die richtige Ausführung der Technik achten

und ggf. Tipps geben.

� Kleine Wettbewerbe motivieren die Spieler.
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