
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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H A U P T T E I L  1 :

S L A L O M -T O R S C H U S S

O R G A N I S AT I O N

� Etwa 15 Meter vor einem Tor mit Torhüter 4 Stan-

gen in einem Abstand von 5 Metern versetzt als

Slalomparcours markieren

� 3 Meter vor dem Slalomparcours ein Starthütchen

aufstellen

� Die Spieler mit Bällen am Starthütchen postieren

A B L A U F

� Der erste Spieler umdribbelt die Stangen und

schießt auf das Tor.

� Der jeweils nächste Spieler startet, sobald sein

Vordermann die dritte Stange umdribbelt hat.

VA R I AT I O N E N

� Die Stangen nur mit der Innen-/Außenseite

 umdribbeln.

� Vor den Stangen die Dribbelrichtung wechseln.

� Vor den Stangen gelernte Finten ausführen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� An den Stangen die Richtung schnell mit wenigen

Kontakten wechseln.

� Den Torhüter regelmäßig wechseln.
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