
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  N E U E N  ' K O L L E G E N '  K E N N E N L E R N E N

A U F W Ä R M E N  1 :

G R U P P E N - PA S S E N

O R G A N I S AT I O N

� Ein 30 x 30 Meter großes Feld markieren

� Mehrere Gruppen einteilen (pro Gruppe maximal 

4 Spieler)

� Die Spieler jeweils durchnummerieren

� Jede Gruppe hat 1 Ball

A B L A U F

� Die Spieler bewegen sich frei im Feld und spielen

sich jeweils in der Reihenfolge in den eigenen

 Reihen zu.

� Die Spieler von 2 Gruppen halten die Bälle in den

Händen und werfen sich zu, die Spieler der beiden

anderen Gruppen passen in den eigenen Reihen.

VA R I AT I O N E N

� Auf ein Trainerkommando passen/werfen die

Spieler zu einem Spieler einer anderen Gruppe

(Blau zu Violett, Violett zu Orange, Orange zu Gelb

und Gelb zu Blau).

� Alle Gruppen werfen sich in den eigenen Reihen

zu.

� Alle Gruppen passen sich in den eigenen Reihen

zu.

� Für stärkere Spieler: Mit jeweils 2 Bällen gleich -

zeitig werfen/passen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Homogene Gruppen bilden.

� Die Übung je nach Leistungsfähigkeit der jewei -

ligen Gruppe steigern (z. B. vor den Zuspielen eine

Finte ausführen usw.).

� Darauf achten, dass ein zugepasster Ball weiter -

gepasst und ein zugeworfener Ball weiterge -

worfen wird.

� Das Trainerkommando für das Zuspiel zur anderen

Gruppe zunächst per Zuruf und später per Hand-

zeichen geben.

� Darauf achten, dass die Passgeber und die Pass-

empfänger vor dem Abspiel jeweils untereinander

Blickkontakt aufbauen.
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