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DIE SCHUSSTECHNIK VERBESSERN

HAUPTTEIL 2:

DOPPEL-ABSCHLUSS AUS DEM
LAUF

ORGANISATION

» Zwei Tore mit Torhiitern 30 Meter gegenUber auf-
stellen

» Jeweils 1 Trainer postiert sich mit Billen neben ei-
nem Tor

» Die Spieler stellen sich ohne Ball zwischen den
Toren auf

ABLAUF
» Der erste Spieler startet, lauft zu Tor 1 und schlief3t
den zugeworfenen Ball des Trainers per Kopf ab.

» Danach direkt zum Tor gegentiber laufen, und das
flache Zuspiel per Vollspannstof} abschlief3en.

» Der nachste Spieler startet, sobald der Vorder-
mann auf das Tor 1 abgeschlossen hat.

» Bei langsameren Spielern startet der nachste Spie-
ler, wenn der Vordermann auf das zweite Tor ge-
schossen hat.

VARIATIONEN

» Per Volley mit dem Spann auf das Tor 1 abschlie-
Ben.

» Nur mit rechts/links schief3en.

» Spieler Ubernehmen die Aufgabe der Zuspieler.

» Wettbewerb: Welcher Spieler erzielt bei 5 Durch-
laufen die meisten Treffer?

» Erleichtern: Statt K&pfen mit dem Fuf3 abschlie-
Ben. Von der einen Seite nach einem flachen, von
der anderen nach einem hohen Zuspiel.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die TorhUter regelmafig wechseln.

» Die Spieler sorgen dafiir, dass die Trainer stets ge-
nug Bélle haben.

» So aufstellen, dass die Spieler in der Aktion nicht
gestort werden.

» BeidftiBigkeit schulen und abwechselnd mit
rechts und links abschlief3en.

» Erleichtern: Torschussdistanzen verringern.
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