
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M U T I G  S E I N  I M  1  G E G E N  1

H A U P T T E I L  1 :

FA R B E N - D R I B B E L- S P I E L  I

O R G A N I S AT I O N

� Ein 40 x 20 Meter großes Spielfeld markieren und

auf jeder Grundlinie ein Tor mit Torhüter aufstellen

� Neben jedem Tor 2 verschiedenfarbige 1,5 Meter

breite Hütchentore markieren

� 2 Teams einteilen und die Spieler jedes Teams mit

Bällen hinter die Hütchentore einer Farbe ver teilen

A B L A U F

� Der Trainer ruft die Farbe eines Hütchentores.

� Der aufgerufene Spieler startet als Angreifer ins

Feld und versucht beim Tor gegenüber zu treffen.

� Gleichzeitig startet der erste Spieler aus dem Hüt-

chentor gegenüber als Verteidiger ins Feld, ver-

sucht den Ball zu erobern und auf das andere Tor

zu kontern.

� Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball verspielt ist,

ruft der Trainer erneut eine Farbe auf und die ers-

ten Spieler von den anderen Hütchentoren starten

zum 2 gegen 2 ins Feld.

VA R I AT I O N E N

� Die Hütchentore zusätzlich nummerieren und

 Farben oder Zahlen aufrufen.

� Als Trainer zum Spieler im aufgerufenen Hütchen-

tor zuspielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Jeder Durchgang dauert so lange bis ein Tor

 erzielt oder der Ball verspielt ist. Bei zu kurzer

Spieldauer als Trainer einen weiteren Ball ein -

spielen.

� Nach jedem Durchgang stellen sich die Spieler

beim anderen Hütchentor ihrer Farbe an.

Rot!
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