
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : T E C H N I K -  U N D  T A K T I K S P I E L E

S C H L U S S T E I L :

S E I T L I C H E  A N S P I E L E R

O R G A N I S AT I O N

� Die Spielfeldgröße beibehalten

� Mit Hütchen 2 Zonen an den Seitenlinien

 markieren

� 2 Mannschaften bilden

� 2 neutrale Anspieler benennen

A B L A U F

� Die beiden Anspieler besetzen die vorgegebenen

� Positionen an den Seitenlinien.

� Spiel im 4 gegen 4.

� Beide Mannschaften können die Anspieler in den

� Angriffsaufbau einbeziehen.

� Es wird ohne Ecken und Einwürfe gespielt.

� Jede Aktion wird von den Torhütern eröffnet.

� Die Spielzeit pro Durchgang beträgt 4 Minuten.

VA R I AT I O N E N

� Tore, die direkt nach einem Anspielerzuspiel

 erzielt werden, zählen doppelt.

� Nur die Anspieler dürfen in die Zone vor dem Tor

passen.

� Die anderen Spieler müssen in die Zone dribbeln.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Überzahl kann in diesem Spiel am Flügel

 genutzt werden.

� Die Spieler sollten beim Freilaufen stets die

 Position der Anspieler beachten.

� Die Anspieler werden nach 5 Minuten ausge-

tauscht.
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