
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : T E C H N I K -  U N D  T A K T I K S P I E L E

H A U P T T E I L  1 :

S P I E L  M I T  D E M  N E U T R A L E N

O R G A N I S AT I O N

� Ein Spielfeld etwa in der Größe eines doppelten

Strafraums mit 2 Toren errichten

� Mit Hütchen die Mittellinie markieren

� 2 Mannschaften bilden

� 2 neutrale Spieler benennen

A B L A U F

� In jeder Spielfeldhälfte postiert sich jeweils 1 neu-

traler Spieler.

� Beide Mannschaften können die neutralen Spieler

in ihre Aktionen einbauen.

� Anonsten läuft das Spiel frei ab.

� Die Spielzeit pro Durchgang beträgt 4 Minuten.

VA R I AT I O N E N

� Die neutralen Spieler müssen mit 2 Kontakten

spielen.

� Tore, die direkt nach einem Zuspiel eines Anspie-

lers erzielt werden, zählen doppelt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Anspieler müssen in ihrer Spielfeldhälfte

 bleiben.

� Die Spieler sollen die Überzahl nutzen, um das

Spiel sicher von hinten heraus aufzubauen.

� Der neutrale Spieler in der gegnerischen Hälfte

eignet sich sehr gut als Anspielstation in der Tiefe.

� Die neutralen Spieler werden nach jedem Durch-

gang ausgetauscht.
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