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F E L D E R -VA R I AT I O N

O R G A N I S AT I O N

� 4 Felder errichten und durchnummerieren

� 4 Gruppen zu je 5 Spielern bilden und jeweils den

Feldern zuweisen

� Die Spieler in den Feldern 1 und 3 haben je 1 Ball

� In Feld 4 einen weiteren Ball bereithalten

� Die Gruppe in Feld 4 stellt 1 Verteidiger

A B L A U F

� Die Gruppen müssen in den Feldern unterschied -

liche Aufgaben absolvieren:

– Feld 1: Die Spieler jonglieren ihren Ball.

– Feld 2: Die Spieler laufen durch das Feld und

 bauen verschiedene Elemente aus dem Lauf-ABC

in ihre Bewegungen ein (z. B. Hopserlauf, Skip-

pings, Anfersen usw.).

– Feld 3: Die Spieler dribbeln frei im Feld umher

und führen verschiedene Finten aus (z. B. Schere,

Übersteiger usw.).

– Feld 4: 4-gegen-1-Eckespiel mit 2 Kontakten 

(annehmen, passen).

� Auf ein Trainerkommando rücken die Gruppen

 jeweils ein Feld weiter.

VA R I AT I O N E N

� Der Trainer gibt Finten und Laufaufgaben fest vor.

� Die Spieler in Feld 4 müssen im Direktspiel

 agieren.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Beim Felderwechsel verbleiben die Bälle in den

Feldern.

� Im 4 gegen 1 in Feld 4 muss jeweils der Spieler in

die Mitte, der den Ball verliert bzw. einen Fehler

macht.
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