DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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BESSER KOMBINIEREN

HAUPTTEIL 1:
BALLBESITZSPIEL

ORGANISATION

» Die Flache zwischen Mittelkreis und Strafraum als
Feld markieren

» 2 Mannschaften einteilen

» 2 neutrale Spieler besetzen die Stirnseiten als
Anspieler

» 2 weitere neutrale Spieler spielen im Feld

@

ABLAUF

» Die Teams spielen auf Ballbesitz und kénnen die
neutralen Spieler im Feld und an den Stirnseiten in
das Kombinationsspiel mit einbeziehen.

» Bei 8 erfolgreichen Passen in Folge gibt es einen
Punkt.

VARIATIONEN
» Die Anzahl der Passe verringern oder erhéhen.
» Die Anspieler spielen direkt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Jeden Durchgang maximal 5 Minuten laufen
lassen.

» Die neutralen Spieler nach jedem Durchgang aus-
tauschen.
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