
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : K L E I N E  S P I E L E  Z U M  S A I S O N A B S C H L U S S

H A U P T T E I L  1 :

PA S S - A U F TA K T

O R G A N I S AT I O N

� 1 Spielfeld mit 2 Toren errichten

� Daneben 2 Hütchenquadrate und 1 Ziellinie 

markieren

� 2 Mannschaften bilden

� Jedes Team stellt 1 Torhüter sowie 3 Spieler im

Feld

� Alle übrigen Spieler der Teams stellen sich in

 einem Hütchenquadrat auf

� Pro Hütchenquadrat 1 Ball

A B L A U F

� Auf ein Trainerkommando passen sich die Spieler

in den Quadraten zu und versuchen, 8 Pässe in

den eigenen Reihen zu spielen.

� Anschließend dribbelt der Empfänger des letzten

Passes über die Hütchenlinie.

� Der Spieler, der zuerst die Hütchenlinie über -

dribbelt, darf anschließend ins Feld dribbeln oder

passen und zum 4 gegen 3 nachrücken.

� 4 gegen 3 bis zum Torabschluss.

� Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,

so kontern sie auf das gegenüberliegende Tor.

� Danach startet die jeweils nächste Passkombi -

nation in den Hütchenquadraten usw.

VA R I AT I O N E N

� Das Spiel im Feld dauert 1 Minute. In dieser Zeit

können beide Teams auch mehrere Treffer 

erzielen.

� Tore der Angreifer zählen doppelt.

� Tore der Verteidiger zählen doppelt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Durch die Auftaktaktion erhält die Spielform einen

neuen Reiz.

� Speziell zum Saisonende kann der Trainer mit

 derartigen Tricks die Motivation der Spieler

 fördern.

� Die Positionen regelmäßig wechseln.

Los!

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  B -J U N I O R E N / - I N N E N 3


