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TORSCHUSS-AUFLAGEN IN DEN RUCKEN DER ABWEHR

AUFWARMEN 1:
TECHNIK UND KOORDINATION

ORGANISATION

» Einen Parcours mit Koordinationsleitern und Mini-
hirden aufbauen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Der erste Spieler bei A hat 1 Ball

ABLAUF

» A passt zu B und durchlauft die Koordinations-
leiter.

» B dribbelt zur Grundlinie und passt auf C zurlick.

» C nimmt kurz an und mit und passt diagonal auf
D.

» D spielt zu E weiter und lauft Gber die Minihdrden.

» E dribbelt zur Grundlinie und passt auf F zurlck.

» F nimmt kurz an und mit, spielt diagonal zum
jeweils nachsten Spieler bei A weiter usw.

» Alle Passgeber laufen ihren Abspielen zur jeweils
nachsten Position nach.

VARIATIONEN

» Mit 2 Béllen gleichzeitig spielen: Die jeweils
ersten Spieler bei A und D haben je 1 Ball

» Die Geschicklichkeitsaufgaben variieren: z. B. mit
2 Kontakten durch die Koordinationsleiter laufen,
die Minihlrden einbeinig Gberspringen usw.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Prézise Pdsse in den Fuf des Mitspielers fordern.

» Als Passempfanger moglichst mit dem ersten
Kontakt sofort in die Vorwartsbewegung an- und
mitnehmen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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TORSCHUSS-AUFLAGEN IN DEN RUCKEN DER ABWEHR

AUFWARMEN 2:
TECHNIK UND KOORDINATION

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Die Koordinationsleiter und die Minihirden
entfernen

» Zusétzlich auf der Grundlinie 1 Tor mit TorhGter
aufbauen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Spieler bei A und C haben Bille

ABLAUF

» A passt auf B und startet in den Strafraum.

» Gleichzeitig dribbelt B zur Grundlinie und passt
auf A zurlck, der locker auf den Torhlter
abschlief3t.

» AnschlieBend gleicher Ablauf von der jeweils
anderen Seite usw.

» Die Spieler tauschen nach jeder Aktion die
Positionen und Aufgaben.

VARIATIONEN

» Der Torhuter gibt vor, wie bzw. wohin die Spieler
abschlief3en sollen (Innenspann - flach unten,
Vollspann - auf den Kérper usw.).

» Der Torhiter wirft den gefangenen Ball sofort zu
einem Spieler bei A bzw. C ab.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Ballbesitzer am Fligel sollen die zentralen
Spieler stets im Blick behalten.

» Die TorhUter mit den Abschlissen gezielt warm-
schief3en.

» Auf flache, prazise Riickpasse der Auflenspieler
achten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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TORSCHUSS-AUFLAGEN IN DEN RUCKEN DER ABWEHR

HAUPTTEIL 1:
TORHUTER WARMSCHIESSEN

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Die Koordinationsleiter und die Minihirden
entfernen

» Zusétzlich auf der Grundlinie 1 Tor mit TorhGter
aufbauen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Spieler bei A und C haben Balle

ABLAUF

» A passt auf B und startet in den Strafraum.

» Gleichzeitig dribbelt B zur Grundlinie und passt
auf A zurlck, der locker auf den Torhter
abschlief3t.

» Anschlieend gleicher Ablauf von der jeweils
anderen Seite usw.

» Die Spieler tauschen nach jeder Aktion die
Positionen und Aufgaben.

VARIATIONEN

» Der Torhter gibt vor, wie bzw. wohin die Spieler
abschlief3en sollen (Innenspann - flach unten,
Vollspann - auf den Kdrper usw.).

» Der Torhiter wirft den gefangenen Ball sofort zu
einem Spieler bei A bzw. C ab.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Ballbesitzer am Fligel sollen die zentralen
Spieler stets im Blick behalten.

» Die Torhiter mit den Abschlissen gezielt warm-
schief3en.

» Auf flache, prazise Riickpasse der AuBBenspieler
achten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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TORSCHUSS-AUFLAGEN IN DEN RUCKEN DER ABWEHR

HAUPTTEIL 2:

RUCKPASS NACH
FLUGELWECHSEL

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten

ABLAUF

» A und C spielen je 1 Flugball auf B bzw. D.

» Die Passempfanger dribbeln in Richtung Grund-
linie.

» Gleichzeitig starten A und C in den Strafraum.

» B spielt einen Rickpass auf C sowie D auf A.

» A und C schlieflen auf das Tor mit TorhGter ab.

VARIATIONEN

» Nur der Angreifer, der zuerst den Rickpass von
aufBen erhalt, darf auf das Tor mit Torhiter
abschlief3en.

» 2 Teams bilden und einen Wettbewerb durch-
fihren: Welche Mannschaft erzielt insgesamt die
meisten Treffer?

» Der Spieler, der zuerst einen Treffer erzielt, erhalt
fur sein Team 1 Zusatzpunkt.

» Im Wechsel tber rechts/links spielen: Die Spieler
bei A und C missen dann jeweils im Wechsel
ohne Ball in den Strafraum starten.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Prazise und druckvolle Diagonalbélle auf den
Flugel spielen.

» Vor dem Riickpass Blickkontakt aufnehmen.

» Zielstrebig abschliefen!
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SCHLUSSTEIL:
SPIEL MIT RUCKPASSZONE

ORGANISATION

» Ein 45 x 70 Meter grof3es Feld mit Toren
markieren

» Auf einer Seite in den Ecken 2 Rickpasszonen
errichten

» 2 Mannschaften einteilen

» Jedes Team stellt 1 TorhGter

» Blau erhédlt zunachst das Angriffsrecht

ABLAUF

» 6 gegen 6 auf die Tore mit TorhGtern.

» Jeder Angriff wird vom Torhuter der Angreifer aus
gestartet.

» Die Angreifer versuchen, in eine der Eckzonen zu
gelangen und nach einem Riickpass auf das Tor
mit Torhter abzuschlief3en.

» Die Verteidiger diirfen die Rickpasszonen nicht
betreten.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontern sie auf das gegeniberliegende Tor.

» Nach einer Weile das Angriffsrecht tauschen.

VARIATIONEN

» In der Rickpasszone darf auch verteidigt werden.

» 7 Angreifer gegen 5 Verteidiger spielen lassen.

» Tore der Angreifer diirfen von Uberall erzielt
werden. Treffer nach einem Rickpass aus einer der
Eckzonen zahlen dreifach.

» Die Zonen entfernen und zum Schluss frei spielen
lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Mit Abseits spielen.

» Die Angreifer durfen in die Eckzonen passen oder
dribbeln.

» Die Fligelspieler zu mutigen Dribblings im
1 gegen 1 auffordern.

» Zielstrebig abschlief3en!
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