
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : T O R S C H U S S - A U F L A G E N  I N  D E N  R Ü C K E N  D E R  A B W E H R

S C H L U S S T E I L :

S P I E L  M I T  R Ü C K PA S S Z O N E

O R G A N I S AT I O N

� Ein 45 x 70 Meter großes Feld mit Toren

 markieren

� Auf einer Seite in den Ecken 2 Rückpasszonen

 errichten

� 2 Mannschaften einteilen

� Jedes Team stellt 1 Torhüter

� Blau erhält zunächst das Angriffsrecht

A B L A U F

� 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern.

� Jeder Angriff wird vom Torhüter der Angreifer aus

gestartet.

� Die Angreifer versuchen, in eine der Eckzonen zu

gelangen und nach einem Rückpass auf das Tor

mit Torhüter abzuschließen.

� Die Verteidiger dürfen die Rückpasszonen nicht

betreten.

� Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,

so kontern sie auf das gegenüberliegende Tor.

� Nach einer Weile das Angriffsrecht tauschen.

VA R I AT I O N E N

� In der Rückpasszone darf auch verteidigt werden.

� 7 Angreifer gegen 5 Verteidiger spielen lassen.

� Tore der Angreifer dürfen von überall erzielt

 werden. Treffer nach einem Rückpass aus einer der

Eckzonen zählen dreifach.

� Die Zonen entfernen und zum Schluss frei spielen

lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Mit Abseits spielen.

� Die Angreifer dürfen in die Eckzonen passen oder

dribbeln.

� Die Flügelspieler zu mutigen Dribblings im 

1 gegen 1 auffordern.

� Zielstrebig abschließen!
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