DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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TORSCHUSS-AUFLAGEN IN DEN RUCKEN DER ABWEHR

HAUPTTEIL 2:

RUCKPASS NACH
FLUGELWECHSEL

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten

ABLAUF

» A und C spielen je 1 Flugball auf B bzw. D.

» Die Passempfanger dribbeln in Richtung Grund-
linie.

» Gleichzeitig starten A und C in den Strafraum.

» B spielt einen Rickpass auf C sowie D auf A.

» A und C schlieflen auf das Tor mit TorhGter ab.

VARIATIONEN

» Nur der Angreifer, der zuerst den Rickpass von
aufBen erhalt, darf auf das Tor mit Torhiter
abschlief3en.

» 2 Teams bilden und einen Wettbewerb durch-
fihren: Welche Mannschaft erzielt insgesamt die
meisten Treffer?

» Der Spieler, der zuerst einen Treffer erzielt, erhalt
fur sein Team 1 Zusatzpunkt.

» Im Wechsel tber rechts/links spielen: Die Spieler
bei A und C missen dann jeweils im Wechsel
ohne Ball in den Strafraum starten.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Prazise und druckvolle Diagonalbélle auf den
Flugel spielen.

» Vor dem Riickpass Blickkontakt aufnehmen.

» Zielstrebig abschliefen!
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