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O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

A B L A U F

� A und C spielen je 1 Flugball auf B bzw. D.

� Die Passempfänger dribbeln in Richtung Grund -

linie.

� Gleichzeitig starten A und C in den Strafraum.

� B spielt einen Rückpass auf C sowie D auf A.

� A und C schließen auf das Tor mit Torhüter ab.

VA R I AT I O N E N

� Nur der Angreifer, der zuerst den Rückpass von

 außen erhält, darf auf das Tor mit Torhüter 

abschließen.

� 2 Teams bilden und einen Wettbewerb durch -

führen: Welche Mannschaft erzielt insgesamt die

meisten Treffer?

� Der Spieler, der zuerst einen Treffer erzielt, erhält

für sein Team 1 Zusatzpunkt.

� Im Wechsel über rechts/links spielen: Die Spieler

bei A und C müssen dann jeweils im Wechsel

 ohne Ball in den Strafraum starten.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Präzise und druckvolle Diagonalbälle auf den

 Flügel spielen.

� Vor dem Rückpass Blickkontakt aufnehmen.

� Zielstrebig abschließen!
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