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TORSCHUSS-AUFLAGEN IN DEN RUCKEN DER ABWEHR

AUFWARMEN 2:
TECHNIK UND KOORDINATION

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Die Koordinationsleiter und die Minihirden
entfernen

» Zusétzlich auf der Grundlinie 1 Tor mit TorhGter
aufbauen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Spieler bei A und C haben Bille

ABLAUF

» A passt auf B und startet in den Strafraum.

» Gleichzeitig dribbelt B zur Grundlinie und passt
auf A zurlck, der locker auf den Torhlter
abschlief3t.

» AnschlieBend gleicher Ablauf von der jeweils
anderen Seite usw.

» Die Spieler tauschen nach jeder Aktion die
Positionen und Aufgaben.

VARIATIONEN

» Der Torhuter gibt vor, wie bzw. wohin die Spieler
abschlief3en sollen (Innenspann - flach unten,
Vollspann - auf den Kérper usw.).

» Der Torhiter wirft den gefangenen Ball sofort zu
einem Spieler bei A bzw. C ab.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Ballbesitzer am Fligel sollen die zentralen
Spieler stets im Blick behalten.

» Die TorhUter mit den Abschlissen gezielt warm-
schief3en.

» Auf flache, prazise Riickpasse der Auflenspieler
achten.
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