DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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GROSSER SPASS IN KLEINEN SPIELEN

AUFWARMEN 1:
RUNDLAUFE

ORGANISATION

» 3 Starthitchen im Abstand von 10 Meter neben-
einander aufstellen

» 15 Meter vor jedem Starthitchen ein weiteres
Hitchen positionieren

» Die Spieler an die Starthitchen verteilen

» Der erste Spieler hat einen Ball

ABLAUF

» Die Spieler umlaufen das Hitchen mit dem Ball in
der Hand, spielen per Volleyschuss aus der Hand
zum ndchsten Spieler und laufen zum Start-
hitchen zurtck.

» Der nachste Spieler fangt den Ball und startet
direkt wieder zum Lauf um das Hitchen.

VARIATIONEN

» An jedem Starthitchen mit 2 Ballen spielen.

» Nur mit rechts/links spielen.

» Zu einem anderen Starthitchen spielen und/oder
laufen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Zur Erleichterung den Ball zunachst volley mit der
Innenseite zuspielen. Spater volley mit dem Spann
spielen.

» Den Ball zielgenau zum Mitspieler volley zuspie-
len und dabei auf eine freie Schussbahn achten.

» Dem Volleyzuspiel entgegenlaufen.
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AUFWARMEN 2:
RUNDLAUF-STOPPUHR

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» 3 Teams einteilen

» 2 Teams an die duBeren Starthltchen verteilen
und das andere Team am mittleren Starthitchen
sowie am Hltchen gegentiber postieren

» Der jeweils erste Spieler jedes Teams am Start-
hitchen hat einen Ball

ABLAUF

» Die ersten Spieler der beiden Teams an den
duferen Starthidtchen umlaufen das Hatchen
gegenuber, spielen per Volleyschuss aus der Hand
zum nachsten Spieler und laufen zum Start-
hatchen zurick.

» Der Spieler mit Ball des Teams am mittleren Start-
hitchen spielt per Volleyschuss aus der Hand zum
Spieler gegenliber und stellt sich am eigenen
Hutchen wieder an.

» Wie viele Volley-Zuspiele gelingen dem Team am
mittleren Starthitchen bis die beiden anderen
Teams einen kompletten Durchgang absolviert
haben?

VARIATIONEN

» Nur mit rechts/links spielen.

» Die Spieler am mittleren Starthltchen laufen nach
jedem Zuspiel zum Hiutchen gegeniber.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Team am mittleren Starthitchen zahlt jedes
Volley-Zuspiel laut mit.

» Wenige Schritte mit dem Ball laufen (Zeitverlust),
sondern méglichst schnell zuspielen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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HAUPTTEIL 1:
TORSCHUSS-TURNIER |

ORGANISATION

» 18 Meter vor einem Tor ein 5 x 5 Meter grof3es
Feld markieren

» 5 Meter hinter dem Feld 3 StarthGtchen neben-
einander aufstellen

» 3 Teams einteilen und jedes Team mit Béllen an
jeweils ein Starthitchen verteilen

» Ein Team stellt den Torhiter

ABLAUF

» Der erste Spieler eines Teams, das nicht den Tor-
hiter stellt, passt den Ball ins Feld, schief3t von
innerhalb des Feldes und lauft direkt als Torhiter
ins Tor.

» Sobald der Spieler geschossen hat, startet jeweils
der erste Spieler des ndchsten Teams.

» Welches Team erzielt zuerst 10 Treffer?

VARIATIONEN

» Nur mit rechts/links ins Feld passen.

» Nur mit rechts/links schief3en.

» Den Ball in der Hand tragen und im Feld per
Volleyschuss aus der Hand schief3en.

» Ins Feld werfen und nach dem ersten Boden-
kontakt abschlief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach jedem Torschuss soll der Spieler direkt
umschalten und sofort die Torhiterposition Uber-
nehmen.

» Als Trainer jeden Treffer mitzahlen und den Spiel-
stand nach jedem Schuss laut ansagen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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HAUPTTEIL 2:
TORSCHUSS-TURNIER Il

ORGANISATION

» 18 Meter vor einem Tor ein 2 Meter breites
Hutchentor aufstellen

» 5 Meter hinter dem Hatchentor und 5 Meter auf
jeder Seite neben dem Tor jeweils ein Start-
hitchen positionieren

» 3 Teams einteilen und jedes Team an einem Start-
hitchen postieren

» Die Spieler des Teams vor dem Tor haben Bille

ABLAUF

» Der Angreifer durchdribbelt das Hitchentor im
Slalom und schief3t.

» Gleichzeitig startet der erste Spieler eines anderen
Teams, umlduft das Tor und versucht als TorhGter
den Torschuss abzuwehren.

» Nach dem Torschuss startet direkt der ndchste
Angreifer in den Slalom und der Spieler vom
anderen Starthltchen lauft als Torhiter um das
Tor herum ins Tor.

» Positions- und Aufgabenwechsel der Teams nach-
dem jeder Angreifer zweimal geschossen hat.

VARIATIONEN

» Den Ball in der Hand tragen, das Hutchentor im
Slalom durchlaufen und per Volleyschuss aus der
Hand schiefen.

» Den Ball in der Hand tragen, das Hitchentor
durchlaufen, den Ball vorwerfen und per Volley-
schuss nach dem ersten Bodenkontakt schief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Angreifer startet jeden Durchgang sofort nach
dem Torschuss des Vordermannes, erst dann darf
der Verteidiger starten.

» Die Torhiter noch mehr motivieren und fiir gehal-
tene Bélle ebenfalls Punkte an das jeweilige Team
vergeben.
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SCHLUSSTEIL:
TORSCHUSS-SPIEL

ORGANISATION

» Ein 40 x 20 Meter grofBes Spielfeld markieren und
auf einer Grundlinie ein Tor aufstellen

» 3 Teams einteilen

» 2 Teams im Feld und einen Spieler des dritten
Teams als TorhUter im Tor postieren

ABLAUF

» 2 Teams spielen 4 gegen 4 auf ein Tor mit Tor-
hiter.

» Erobert eine Mannschaft den Ball, muss sie erst
wieder in die torferne Halfte spielen, um das
Angriffsrecht zu erhalten.

» Ein Turnier nach dem Modus "jeder gegen jeden"
spielen (Spielzeit: 5 Minuten).

» Welches Team erzielt insgesamt die meisten
Treffer?.

VARIATIONEN

» Mit maximal 3 Ballkontakten spielen

» Ein Spieler des spielfreien Teams rickt als neu-
traler Spieler ins Feld.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Mittellinien-Modus fiihrt zu vielen Richtungs-
wechseln und verhindert, dass bei Angriffen des
Gegners vor dem Tor abgestaubt wird.

» Bei Angriffen moéglichst schnell zum Abschluss
kommen.
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