
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : G R O S S E R  S P A S S  I N  K L E I N E N  S P I E L E N

H A U P T T E I L  1 :

T O R S C H U S S -T U R N I E R  I

O R G A N I S AT I O N

� 18 Meter vor einem Tor ein 5 x 5 Meter großes

Feld markieren

� 5 Meter hinter dem Feld 3 Starthütchen neben -

einander aufstellen

� 3 Teams einteilen und jedes Team mit Bällen an

jeweils ein Starthütchen verteilen

� Ein Team stellt den Torhüter

A B L A U F

� Der erste Spieler eines Teams, das nicht den Tor-

hüter stellt, passt den Ball ins Feld, schießt von

 innerhalb des Feldes und läuft direkt als Torhüter

ins Tor.

� Sobald der Spieler geschossen hat, startet jeweils

der erste Spieler des nächsten Teams.

� Welches Team erzielt zuerst 10 Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Nur mit rechts/links ins Feld passen.

� Nur mit rechts/links schießen.

� Den Ball in der Hand tragen und im Feld per

 Volleyschuss aus der Hand schießen.

� Ins Feld werfen und nach dem ersten Boden -

kontakt abschließen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach jedem Torschuss soll der Spieler direkt

 umschalten und sofort die Torhüterposition über-

nehmen.

� Als Trainer jeden Treffer mitzählen und den Spiel-

stand nach jedem Schuss laut ansagen.
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