
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : K O M B I N A T I O N E N  Ü B E R  D E N  F L Ü G E L

S C H L U S S T E I L :

F L Ü G E L- E R Ö F F N U N G

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau und die Mannschaften beibe-

halten

� Jetzt postieren sich nur 2 Angreifer in den jewei -

ligen Außenzonen

A B L A U F

� Grundablauf wie zuvor.

� Jede Aktion wird vom Torhüter der Ballbesitzer

durch ein Zuspiel in die eigene Außenzone

 eröffnet.

� Jetzt dürfen die Ballbesitzer alternativ auch früh-

zeitig zurück ins Zentrum spielen und versuchen,

hier im 3 gegen 3 auf das Tor mit Torhüter abzu-

schließen.

� Ist der Ball jedoch in der Flügelzone, so darf ein

weiterer Angreifer zum 3 gegen 1 nach außen

 rücken.

� Die Angreifer versuchen dann, die Hereingabe von

außen im 2 gegen 3 zu verwerten.

VA R I AT I O N E N

� Kopfballtore nach einer Flanke aus der Außenzone

zählen doppelt.

� Über die jeweils andere Seite spielen.

� Die Außenzonen entfernen und zum Schluss frei

spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Außenspieler können jederzeit zurück ins Feld

spielen.

� Die Verteidiger in den Flügelzonen wechseln sich

nach jeder Aktion ab.

� Die Positionen nach einer Weile durchwechseln.
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