DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND

\—-

DEN GRUNDAUFBAU DURCHGEHEND NUTZEN

AUFWARMEN 1:
BALLKONTROLL-DREIECK

ORGANISATION

» 2 Starthitchen im Abstand von 10 Metern neben-
einander aufstellen

» 20 Meter schrag vor jedem Starthiitchen ein wei-
teres Hitchen und mittig zwischen den Hitchen
eine Stange aufstellen

» Die Spieler mit Ballen an die Starthitchen und
ohne Bille an die anderen Hitchen verteilen

ABLAUF

» Die Spieler umlaufen die Stange und fordern ein
Zuspiel vom Spieler des Starthitchens.

» Den Pass nehmen die Spieler zum Starthitchen an
und mit.

» Die Zuspieler laufen nach ihrem Pass schrag zum
anderen Hutchen.

VARIATIONEN
» Aus der Hand hoch zuwerfen.
» Aus der Hand per Volleyschuss hoch zuspielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler stimmen sich ab und starten gleich-
zeitig.

» Die Passe durch Zuruf fordern.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



