DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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VERTEIDIGEN IN UBERZAHL

AUFWARMEN 1:
INNEN-AUSSEN-KOMBINATION

ORGANISATION

» 2 Felder errichten

» 4 Gruppen bilden

» Die Spieler jeweils auf den Positionen verteilen
» Pro Gruppe 1 Ball

ABLAUF

» Die jeweiligen Gruppen passen sich in den eige-
nen Reihen zu.

» Auf ein Trainerkommando innerhalb des Feldes
jeweils sofort die Positionen und Aufgaben
wechseln.
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VARIATIONEN

» Die Spieler mussen sich jeweils mit genau
2 Kontakten zuspielen (annehmen, passen).

» Die Spieler im Feld missen vor jedem Abspiel
eine Finte ins Dribbling einbauen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler sollen versuchen, dass kein Ball
wahrend der Kombination zur Ruhe kommt.

» Die dufBeren Spieler sollen moglichst haufig tief
durch das Feld passen. Dabei missen sie die
Bewegungen der inneren Spieler beobachten.
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