
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : V E R T E I D I G E N  I N  Ü B E R Z A H L

A U F W Ä R M E N  1 :

I N N E N - A U S S E N - K O M B I N AT I O N

O R G A N I S AT I O N

� 2 Felder errichten

� 4 Gruppen bilden

� Die Spieler jeweils auf den Positionen verteilen

� Pro Gruppe 1 Ball

A B L A U F

� Die jeweiligen Gruppen passen sich in den eige-

nen Reihen zu.

� Auf ein Trainerkommando innerhalb des Feldes

 jeweils sofort die Positionen und Aufgaben

 wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Die Spieler müssen sich jeweils mit genau 

2 Kontakten zuspielen (annehmen, passen).

� Die Spieler im Feld müssen vor jedem Abspiel

 eine Finte ins Dribbling einbauen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler sollen versuchen, dass kein Ball 

während der Kombination zur Ruhe kommt.

� Die äußeren Spieler sollen möglichst häufig tief

durch das Feld passen. Dabei müssen sie die

 Bewegungen der inneren Spieler beobachten.

Feld 2, 
Wechsel!
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