DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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MIT HUTCHENTOREN DAS PASSSPIEL LERNEN

HAUPTTEIL 1:

HUTCHENTOR-PASSEN
UND TORSCHUSS

ORGANISATION

» 20 Meter vor einem Tor mit Torhiter 3 ver-
schiedenfarbige und zwei Meter breite Hitchen-
tore im Abstand von 10 Metern nebeneinander
aufstellen

» 3 Meter hinter jedem Hitchentor ein gleich-
farbiges Starthitchen markieren

» Die Spieler mit Ballen an die Starthltchen ver-
teilen

ABLAUF

» Sobald der Trainer die Farbe eines Hitchentores
aufruft, durchspielt der erste Spieler dieses HUt-
chentor, umlauft das Hitchentor und schief3t.

» Nach jedem Durchgang stellen sich die Spieler an
einem anderen Starthitchen wieder an.

VARIATIONEN

» Nur mit rechts/links passen.

» Die Hitchentore mit farbigen Hitchen anzeigen.

» Die Hlitchentore von 1 - 3 nummerieren und mit
Zahlen aufrufen.

» Die Hitchentore mit Farben und Zahlen aufrufen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Hitchentore immer mit der FuBBinnenseite
durchspielen.

» Gegebenenfalls ein Schussgrenze markieren, ab
der die Spieler spatestens schiefsien missen oder
die Kontakte bis zum Torschuss begrenzen.

» Sobald der Spieler geschossen hat, als Trainer
sofort die ndchste Farbe aufrufen.

» Aufgrund der hohen Belastung mit zwei sich
abwechselnden Torhltern spielen.
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