
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  H Ü T C H E N T O R E N  D A S  P A S S S P I E L  L E R N E N

H A U P T T E I L  1 :

H Ü T C H E N T O R - PA S S E N
U N D  T O R S C H U S S

O R G A N I S AT I O N

� 20 Meter vor einem Tor mit Torhüter 3 ver -

schiedenfarbige und zwei Meter breite Hütchen -

tore im Abstand von 10 Metern nebeneinander

aufstellen

� 3 Meter hinter jedem Hütchentor ein gleich -

farbiges Starthütchen markieren

� Die Spieler mit Bällen an die Starthütchen ver -

teilen

A B L A U F

� Sobald der Trainer die Farbe eines Hütchentores

aufruft, durchspielt der erste Spieler dieses Hüt-

chentor, umläuft das Hütchentor und schießt.

� Nach jedem Durchgang stellen sich die Spieler an

einem anderen Starthütchen wieder an.

VA R I AT I O N E N

� Nur mit rechts/links passen.

� Die Hütchentore mit farbigen Hütchen anzeigen.

� Die Hütchentore von 1 - 3 nummerieren und mit

Zahlen aufrufen.

� Die Hütchentore mit Farben und Zahlen aufrufen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Hütchentore immer mit der Fußinnenseite

durchspielen.

� Gegebenenfalls ein Schussgrenze markieren, ab

der die Spieler spätestens schießen müssen oder

die Kontakte bis zum Torschuss begrenzen.

� Sobald der Spieler geschossen hat, als Trainer

 sofort die nächste Farbe aufrufen.

� Aufgrund der hohen Belastung mit zwei sich

 abwechselnden Torhütern spielen.

Blau!
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