
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  E R S T E N  P A S S V E R S U C H E

S P I E L  3 :

M O N S T E R K Ü C H E

O R G A N I S AT I O N

� 1 Ball pro Kind

A B L A U F

� Die Monster nehmen sich Zuckerkugeln aus der

Monsterküche.

� Die Partner dribbeln hintereinander durch das

Feld. Der Hintermann versucht, dem Vordermann

dicht zu folgen.

� Nach 2 Minuten Aufgabenwechsel.

VA R I AT I O N E N

� Nur mit links/rechts dribbeln.

� Aufgabenwechsel auf ein Trainerkommando.

� Den Ball prellen oder rollen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Eine enge Ballführung wird geschult.

� Die Kinder müssen den anderen Teams aus -

weichen.

� Auf Beidfüßigkeit achten.
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