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AUFWARMEN 1:
SCHNELLE PASSFOLGE |

ORGANISATION

» 2 Felder in Form einer Wirfel-FUnf errichten

» 2 Gruppen bilden und jeweils den Feldern
zuweisen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die jeweils ersten Spieler bei A haben je 1 Ball

ABLAUF

» A passt zu B, der auf C weiterleitet.

» C passt auf D weiter, der zu E spielt.

» E lasst auf F prallen, der zum jeweils ndchsten
Spieler bei A spielt usw.

» Alle Spieler laufen ihren Abspielen zur jeweils
nachsten Position nach.

VARIATIONEN

» Die Spieler missen mit genau 2 Kontakten spielen
(@annehmen, passen).

» Die Spieler missen im Direktspiel agieren.

» Die Spielrichtung wechseln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Vor Beginn der Ubung sollten sich die Spieler
selbststandig mit je 1 Ball einlaufen bzw. -
dribbeln.

» Durch die vielen Positionswechsel ist die Ubung
eine sehr gute Vorbereitung auf den belastungs-
intensiven Hauptteil.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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AUFWARMEN 2:
SCHNELLE PASSFOLGE Il

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Zwischen den Feldern 1 Hltchenlinie errichten

» 2 Mannschaften bilden und jeweils den Feldern
zuweisen

» Die Spieler bei A haben jeweils Balle

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando passen die jeweils
ersten Spieler von A zu B.

» B ldsst auf C prallen, der auf D weiterleitet.

» D passt zu E, der das Zuspiel kontrolliert und Gber
die Hitchenlinie dribbelt.

» Der Spieler, der die Linie zuerst Gberdribbelt, erhalt
1 Punkt fir die Mannschaftswertung.

» Alle Passgeber riicken nach ihren Abspielen
jeweils eine Position weiter.

VARIATIONEN

» E muss eine Finte ins Dribbling einbauen.

» E muss den Ball nach dem Zuspiel Gber die
Hitchenlinie jonglieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Durch das Dribbling tber die Hitchenlinie soll die
Intensitat der Ubung zum Schluss des Aufwéarmens
erhéht werden.

» Ein Wettbewerb erhéht zudem die Motivation, so
dass hochste Intensitdt garantiert ist.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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HAUPTTEIL 1:
LINIENVERTEIDIGUNG

ORGANISATION

» 2 Felder mit je 1 Tor mit Torhiter und 1 Hitchen-
linie errichten

» 2 Gruppen bilden

» Angreifer und Verteidiger bestimmen

» Je 1 Angreifer und 1 Verteidiger ohne Ball in den
Feldern postieren

» Alle Ubrigen Spieler postieren sich aufberhalb der
Felder

» Die Angreifer haben Bille

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando passen die jeweils
ersten Anspieler zum Angreifer vor dem Tor.

» Dieser versucht, sich im 1 gegen 1 durchzusetzen
und Uber die Hitchenlinie zu dribbeln.

» Gelingt dies, so darf der erfolgreiche Angreifer
ungestort auf das jeweilige Tor mit TorhGter
abschlief3en.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so versuchen sie, zum Anspieler zurlickzupassen.

VARIATIONEN

» Der Spieler, der die Hitchenlinie zuerst tber-
dribbelt, erhalt 1 Zusatzpunkt.

» Nur der Spieler, der zuerst die Linie Gberdribbelt,
darf auf das Tor mit Torhlter abschlief3en.

» Jeder Pass des Verteidigers zu einem Anspieler
ergibt ebenfalls 1 Punkt fur die Mannschafts-
wertung.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welches Team
gewinnt insgesamt die meisten Punkte?

TIPPS UND KORREKTUREN

» In dieser Spielform werden die Grundlagen des
1 gegen 1 in Einstimmung auf die folgenden
Aufgaben noch einmal vertieft.

» Darauf achten, dass jede 1-gegen-1-Situation
nicht langer als 10 Sekunden dauert.
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HAUPTTEIL 2:
3-PHASEN-SPIEL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau und die Mannschaften weiter
verwenden

» Die Hutchenlinien in den Feldern entfernen

» Je 2 Angreifer und 2 Verteidiger vor den Toren
postieren

» Die Angreifer jeweils durchnummerieren und so
Spielerpaare bilden

ABLAUF

» Der Trainer ruft eine Zahl auf und startet so die
Aktion.

» Die Startspieler passen zu den aufgerufenen
Angreifern, die daraufhin entscheiden dirfen, ob
sie im 1 gegen 1 oder im Zusammenspiel mit dem
jeweils anderen Angreifer im 2 gegen 2 auf das Tor
mit Torhiter abschlieffen wollen.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so versuchen sie, zurlick zum Anspieler zu passen.

VARIATIONEN

» Die Angreifer dirfen zusatzlich auch zum
jeweiligen Anspieler ablegen, der daraufhin
zum 3 gegen 2 vor das Tor nachriicken darf.

» Gultige Trefferim 1 gegen 1 ergeben 3,im
2 gegen 2 noch 2 Punkte sowie im 3 gegen
2 lediglich 1 Punkt fur das jeweilige Team.
Welches Team erzielt insgesamt die meisten
Punkte?

» Der Trainer gibt vor, ob die Aktion im 1 gegen 1,
im 2 gegen 2 oder im 3 gegen 2 ausgespielt
werden soll.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Angriffe mUssen innerhalb von 20 Sekunden
abgeschlossen sein.

» Gewinnen die Verteidiger den Ball, dirfen sie nur
noch zum Anspieler passen. Die Riickeroberung
des Balles durch die Angreifer beendet die jewei-
lige Aktion.

» Zielstrebig abschlief3en!

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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SCHLUSSTEIL:
ZWEIKAMPF-EROFFNUNG

ORGANISATION

» 1 Feld mit 2 Toren errichten

» 1 Angriffszone markieren

» 2 Mannschaften bilden

» Blau erhalt zundchst das Angriffsrecht

» 2 Anspieler benennen und diese durch-
nummerieren

» Auflerdem 2 Angreifer und 2 Verteidiger in der
Angriffszone postieren

ABLAUF

» Der Trainer bestimmt durch Zuruf den Anspieler,
der den Ball ins Spiel bringt.

» Die Angreifer haben nun 5 Sekunden Zeit, im
2 gegen 2 auf das Tor mit Torhiter abzuschlief3en.

» Nach 5 Sekunden startet das freie Spiel, und alle
Spieler kénnen in die Angriffszone nachricken.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontern sie auf das gegenulberliegende Tor.

VARIATIONEN

» In der Angriffszone zundchst im 1 gegen 1 spielen.
Nach 3 Sekunden kdénnen die anderen Spieler
nachstarten.

» Die Angriffszonen entfernen und zum Schluss frei
spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Durch den Auftakt des Spiels kommt der Schwer-
punkt der Trainingseinheit auch im Schlussteil
noch einmal zur Anwendung.

» Die Anspieler regelmafig wechseln.

» Nach einer Weile das Angriffsrecht tauschen.

» Als Angreifer in den 2-gegen-2-Situationen
moglichst zielstrebig abschlieffen!

» Gelingt dies nicht, kurz abkappen und mit einem
gezielten Pass zu einem nachriickenden Mitspieler
den Ballbesitz sichern.
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