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KOMBINIERTES TECHNIKTRAINING: DRIBBELN, PASSEN, SCHIESSEN

SCHLUSSTEIL:

TORE NACH DRIBBLINGS IN DEN
STRAFRAUM

ORGANISATION

» Ein 50 x 50 Meter grofies Feld mit Toren errichten
» Die Strafrdume markieren

» 2 Teams einteilen

» Jedes Team stellt 1 Torhlter

ABLAUF

» 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhitern.

» Glltige Treffer kdnnen nur nach einem Dribbling
in den gegnerischen Strafraum erzielt werden.
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VARIATIONEN

» Gelingt es den Angreifern, in den Strafraum zu
dribbeln, so dirfen sie ungestoért auf das Tor mit
Torhiter abschliefben.

» Nach einem erfolgreichen Dribbling in den Straf-
raum dirfen ein weiterer Angreifer sowie ein
Verteidiger zum 2 gegen 1 in den Strafraum
nachriicken.

» Zum Schluss frei spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Mutige Dribblings in den Strafraum suchen.

» Geeignete Situationen zum Dribbeln mit einem
geschickten Kombinationsspiel gezielt heraus-
spielen.

» Zielstrebig abschlief3en!
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