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D R I B B E L N  U N D  PA S S E N

O R G A N I S AT I O N

� Ein Spielfeld markieren

� 6 Spieler mit Bällen im Feld postieren

� Alle übrigen Spieler stellen sich an den Linien des

Feldes auf

A B L A U F

� Die Ballbesitzer dribbeln im Feld frei umher,

 passen zu einem freien Außenspieler und 

tauschen mit diesem die Positionen und Auf -

gaben.

� Die Passempfänger nehmen ins Feld an und mit,

dribbeln weiter, passen erneut auf einen freien

 Außenspieler usw.

VA R I AT I O N E N

� Die Außenspieler lassen zunächst einmal prallen

und erhalten dann erneut das Zuspiel, das sie ins

Feld an- und mitnehmen.

� Die Ballbesitzer im Feld verbleiben dort und ver-

suchen, innerhalb von 2 Minuten möglichst viele

Pässe mit freien Außenspielern zu spielen. Dabei

dürfen sie niemals zweimal nacheinander zum

gleichen Außenspieler passen.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welcher Ball -

besitzer spielt die meisten Pässe?

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass sich die Ballbesitzer immer

 einen Außenspieler an einer anderen Linie suchen,

als der, von der sie gerade ins Feld gestartet sind.

� Blickkontakt vor jedem Zuspiel einfordern.

� Darauf achten, dass die Außenspieler jederzeit

 anspielbar sind.

� Präzise Zuspiele in den Fuß der Mitspieler fordern.
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