
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  Ü B E R Z A H L  I M  A N G R I F F  A U S S P I E L E N

S C H L U S S T E I L :

Ü B E R Z A H L- A N S P I E L E R - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Ein 40 x 20 Meter großes Spielfeld markieren und

auf jeder Grundlinie ein Tor mit Torhüter aufstellen

� Neben jedem Tor ein Starthütchen aufstellen

� 2 Teams einteilen und jedes Team an einem Start-

hütchen postieren

� Der Trainer steht mit Bällen an der Seitenlinie

A B L A U F

� Sobald der Trainer eine Zahl 3-6 aufruft, läuft die

aufgerufene Anzahl an Spielern jedes Teams ins

Feld und die anderen Spieler verteilen sich als

 Anspieler um das Feld herum.

� Der Trainer spielt ein.

� Nach 3 Minuten endet der Durchgang

VA R I AT I O N E N

� Spielt ein Spieler zu einem Anspieler, wechselt er

mit dem Anspieler Position und Aufgabe.

� Die Anspieler spielen direkt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Anspieler können sich um das Feld herum frei

bewegen, so die Spieler im Feld unterstützen und

Überzahlsituationen schaffen.

� Die Spieler müssen sich untereinander abstimmen

und die Positionen abklären.

Vier!
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