
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  Ü B E R Z A H L  I M  A N G R I F F  A U S S P I E L E N

H A U P T T E I L  2 :

Ü B E R Z A H L- U M S C H A LT S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Neben jedem Tor 2 Starthütchen aufstellen

� Die Spieler jedes Teams an 2 Starthütchen gegen-

über postieren.

� Die Spieler auf einer Seite haben Bälle.

A B L A U F

� Die Angreifer und Verteidiger starten zum 2 gegen

1 ins Feld.

� Die beiden ersten Spieler vom anderen Hütchen

des Abwehrteams starten mit einem Ball, umdrib-

beln und umlaufen das andere Tor und kommen

dann ins Feld.

� Sobald die beiden zusätzlichen Spieler des

 Abwehrteams ins Feld kommen, greift das

 Abwehrteam an und es wird nur noch mit diesem

Ball gespielt.

VA R I AT I O N E N

� Im 3 gegen 2 beginnen.

� Im 4 gegen 3 beginnen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler, die den Ball eindribbeln, greifen mit

den Mitspielern immer auf das Tor gegenüber an.

� Jeden Durchgang so lange laufen lassen, bis der

Ball verspielt ist.

� Nach 10 Durchgängen wechseln Angreifer und

Verteidiger die Aufgaben.
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