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DIE UBERZAHL IM ANGRIFF AUSSPIELEN

AUFWARMEN 2:
KREUZ-PASS-STAFFEL

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» 2 Teams einteilen und jedes Team an zwei Hlt-
chen gegenilber postieren, wobei der jeweils erste
Spieler einen Ball hat

ABLAUF

» Die Spieler dribbeln an der Pass-Stange vorbei,
passen zum nachsten Spieler am gegeniber-
liegenden Hitchen und laufen dem Pass nach.

» Die angespielten Spieler kommen entgegen und
nehmen direkt wieder an der Pass-Stange vorbei
zum gegeniberliegenden Hitchen mit.

VARIATIONEN

» Die Spieler jedes Teams an 2 Hiutchen neben-
einander postieren.

» Nach dem Pass zum eigenen Hitchen zuriick-
laufen.

» Jedes Team spielt mit 3 Ballen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Ein Durchgang ist komplett absolviert, wenn jeder
Spieler wieder seine Ausgangsposition erreicht
hat.

» Nach jedem Durchgang dem siegreichen Team
einen Punkt geben und mehrere Durchgange
durchfihren.
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