
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : P A S S  I N  D I E  S C H N I T T S T E L L E  A U S  D E M  D R I B B L I N G

S C H L U S S T E I L :

T O R E  N A C H  PA S S  A U F  D E N  
F L Ü G E L  U N D  R Ü C K PA S S

O R G A N I S AT I O N

� Auf einer ein Spielfeld mit Toren mit Torhütern

markieren

� 25 Meter vor einem Tor sowie auf den Außen-

positionen seitlich vom Strafraum Zonen 

markieren

� 7 Angreifer und 5 Verteidiger bestimmen

� Je 1 Angreifer in beiden Flügelzonen postieren

� Alle übrigen Spieler stellen sich in der torfernen

Zone im Zentrum auf

A B L A U F

� 5 plus 2 gegen 5 auf die Tore mit Torhütern.

� Gültige Treffer können nur nach einem Zuspiel 

auf einen der Außenspieler in die jeweilige

Angriffszone erfolgen.

� Mit dem Pass in die Angriffszone dürfen alle 

Spieler frei nachrücken.

� Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,

so kontern sie sofort auf das gegenüberliegende

Tor.

VA R I AT I O N E N

� Die Angreifer im Zentrum müssen sich zunächst 

5-mal in den eigenen Reihen zuspielen, ehe sie in

die Flügelzone passen dürfen.

� Mit dem Zuspiel auf den Flügel dürfen nur 

2 Angreifer und 1 Verteidiger vor das Tor nach -

rücken.

� Zum Schluss die Zonen entfernen, 2 Teams zu je 

6 Spielern bilden und frei spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Ziel ist das Herausspielen einer Möglichkeit über

einen der beiden Außenspieler in den seitlichen

Zonen.

� Mit Abseits spielen!

� Der Außenspieler darf erst nach dem Ball in die

Endzone starten. Entsprechend muss er dann mit

höchstem Tempo in Richtung Torraumecke laufen.

� Auf stramme und präzise Rückpässe ins Zentrum

achten.

� Zielstrebig abschließen!

� Die Flügelspieler regelmäßig wechseln.
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