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T O R S C H U S S  N A C H  R Ü C K PA S S  I

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau weiter verwenden

� Zusätzlich auf der Grundlinie 1 Tor mit Torhüter

aufstellen

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

� Die Spieler bei A haben Bälle

A B L A U F

� A dribbelt im Slalom um die Stangen und passt in

den Lauf von B, der zur Torraumecke dribbelt.

� A startet vor das Tor.

� B passt zurück auf A, der auf das Tor mit Torhüter

abschließt.

� Nach jeder Aktion tauschen die Spieler die 

Positionen und Aufgaben.

VA R I AT I O N E N

� Den Ablauf über die jeweils andere Seite 

durchführen.

� A muss per Direktschuss abschließen.

� A muss mit genau 2 Kontakten abschließen

(annehmen, schießen).

� 2 Gruppen bilden und im Wechsel von beiden 

Seiten üben.

� Einen Mannschaftswettbewerb durchführen: 

Welche Mannschaft erzielt die meisten Treffer?

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass B mit höchstem Tempo zum

Ball läuft und dann schnellstmöglich zur 

Torraumecke dribbelt.

� Flache und präzise Rückpässe von B fordern.

� A muss mit höchstmöglichem Tempo in den

Rückpass starten und möglichst ohne 

Tempoverlust abschließen.

� Die Torhüter wechseln sich jeweils nach einigen

Schüssen ab.
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