
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : G E Z I E L T  P A S S E N  I N  D R U C K S I T U A T I O N E N

H A U P T T E I L  2 :

6  G E G E N  4  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Organisation beibehalten

� 1 Hütchenlinie durch 1 Tor ersetzen

� 1 Anspieler übernimmt die Torhüteraufgabe

A B L A U F

� Jede Aktion wird vom Torhüter gestartet.

� Die Angreifer müssen zunächst zum Anspieler

 passen.

� Anschließend können sie auf das Tor angreifen.

� Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf

die Seite, die von den Angreifern zu diesem Zeit-

punkt nicht bespielt wird.

� Aufgabenwechsel nach 5 Minuten

VA R I AT I O N E N

� Nach dem Zuspiel auf den Anspieler muss der

 folgende Angriff innerhalb von 10 Sekunden

 abgeschlossen werden.

� Bevor der Ball zum Anspieler gepasst werden

kann, müssen die Angreifer 5 Pässe untereinander

spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� In dieser Spielform wird das Passspiel für den

Spielaufbau wie für das Herausspielen von Tor-

chancen trainiert.

� Die Aufgaben regelmäßig wechseln, um die

 Spieler sowohl defensiv als auch offensiv zu

 schulen und auszubilden.
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