DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN 4
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GEZIELT PASSEN IN DRUCKSITUATIONEN

HAUPTTEIL 2:
6 GEGEN 4 11

ORGANISATION

» Den Aufbau und die Organisation beibehalten
» 1 Hutchenlinie durch 1 Tor ersetzen

» 1 Anspieler Gbernimmt die Torhiteraufgabe

ABLAUF

» Jede Aktion wird vom Torhiter gestartet.

» Die Angreifer missen zundchst zum Anspieler
passen.

» Anschlieend kénnen sie auf das Tor angreifen.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf
die Seite, die von den Angreifern zu diesem Zeit-
punkt nicht bespielt wird.

» Aufgabenwechsel nach 5 Minuten
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VARIATIONEN

» Nach dem Zuspiel auf den Anspieler muss der
folgende Angriff innerhalb von 10 Sekunden
abgeschlossen werden.

» Bevor der Ball zum Anspieler gepasst werden
kann, missen die Angreifer 5 Pdsse untereinander
spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» In dieser Spielform wird das Passspiel fir den
Spielaufbau wie fir das Herausspielen von Tor-
chancen trainiert.

» Die Aufgaben regelméfig wechseln, um die
Spieler sowohl defensiv als auch offensiv zu
schulen und auszubilden.
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