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D O P P E L-V I E R E C K- W E T T K A M P F

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� 2 Teams einteilen.

� Ein Team an die Hütchen des inneren Feldes, das

andere Team an die Hütchen des äußeren Feldes

verteilen, wobei jeweils ein Spieler jedes Teams

 einen Ball hat.

A B L A U F

� Auf ein Trainerkommando passen die Spieler in

 ihrem Feld gegen den Uhrzeigersinn zum Spieler

am nächsten Hütchen und laufen dem Ball nach.

� Der Spieler am nächsten Hütchen nimmt an und

mit, passt wieder gegen den Uhrzeigersinn zum

Spieler am nächsten Hütchen und läuft seinem

Abspiel nach.

� Wie viele Passspiel-Runden gelingen dem Team

im kleinen Feld bis das Team im großen Feld

 einen kompletten Durchgang absolviert hat?

� Positions- und Aufgabenwechsel der Teams nach

jedem Durchgang.

VA R I AT I O N E N

� Im Uhrzeigersinn passen.

� In einem Feld gegen, im anderen Feld im Uhr -

zeigersinn passen.

� In beiden Feldern mit zwei Bällen spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Team im großen Feld hat einen kompletten

Durchgang absolviert, sobald alle Spieler wieder

ihre Ausgangsposition erreicht haben.

� Jeder Spieler muss mit mindestens zwei Ball -

kontakten spielen, Direktspiel ist nicht erlaubt.

� Als Trainer die absolvierten Runden des Teams im

kleinen Feld laut mitzählen.

Los!
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