DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN 1
FUSSBALL-BUND
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MIT SICHEREN PASSEN DAS SPIEL AUFBAUEN

AUFWARMEN 1:
DOPPELTES 3 GEGEN 2

ORGANISATION

» 2 Felder markieren

» Jeweils die Mittellinie markieren

» 2 Gruppen bilden und den Feldern zuweisen

» Pro Gruppe je 2 Storspieler benennen, die sich im
gegnerischen Feld aufstellen

» Pro Feld 1 Ball

ABLAUF

» Die Spieler passen sich im 3 gegen 2 in der
Gruppe zu.

» Dabei dirfen die Ballbesitzer mit maximal
2 Kontakten spielen (annehmen, passen).

» Die Ballbesitzer versuchen, einen Mitspieler in der
anderen Halfte anzuspielen.

» Gelingt dies, so missen die Verteidiger in die
andere Halfte laufen usw.

VARIATIONEN

» Die Ballbesitzer missen im Direktspiel agieren.

» Die Ballbesitzer missen mit mindestens 2 Kon-
takten spielen.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welche Mann-
schaft spielt in 2 Minuten die meisten Passe?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Da es in dieser Spielform bereits zum Gegner-
kontakt kommt, sollten sich die Spieler zuvor
leicht mit dem Ball erwdrmen.

» Die Storspieler sollen gezielt Passwege verstellen
und mussen nicht unbedingt einen Ballbesitz
anstreben.

» Die Storspieler regelmafig wechseln.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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AUFWARMEN 2:
AUFBAU-DUELL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Zwischen den Feldern eine Ziellinie markieren

» 2 Mannschaften bilden und jeweils den Feldern
zuweisen

[ ——

S
-

» Die Spieler auf den Positionen verteilen
» Die Spieler bei A haben Bille

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando passen sich die Spieler
in der vorgegebenen Reihenfolge zu (A passt zu B,
der auf C weiterleitet usw.).

» F kontrolliert das letzte Zuspiel und dribbelt Gber
die Ziellinie.

» Der Spieler, der die Linie zuerst Gberdribbelt, erhalt
1 Punkt fur die Mannschaftswertung.

» Alle Spieler laufen ihren Zuspielen zur jeweils
nachsten Position nach.

» Die nachste Aktion startet auf das jeweils nachste
Trainerkommando usw.

» Welches Team gewinnt die meisten Punkte?
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VARIATIONEN

» Alle Spieler auf3er D missen im Direktspiel
agieren.

» F muss eine vorgegebene Finte ins Dribbling ein-
bauen (z. B. Schere, Ubersteiger).

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach jedem kompletten Durchgang die Felder
tauschen, so dass die Spieler jeweils im Wechsel
mit rechts/links passen und mitnehmen missen.

» Durch den Wettbewerb mussen alle Spieler mit
héchstem Tempo prazise zuspielen, da jeder Fehl-
pass die Niederlage im Pass- und Dribbelduell
bedeuten kann.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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HAUPTTEIL 1:
SPIELAUFBAU |

ORGANISATION

» 1 Feld mit 1 Tor und 1 Hitchenlinie errichten

> 'Aufbauspieler' und Verteidiger bestimmen

» Die Spieler besetzen die vorgegebenen Positionen

ABLAUF

» Jede Aktion wird durch einen Abstol3 des Tor-
hiters er6ffnet.

» Die 'Aufbauspieler' versuchen, im 6 gegen 4 bis vor
die gegeniiberliegende Hitchenlinie zu kombi-
nieren und den dort postierten Torhiiter anzu-
spielen.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontern sie auf das Grof3tor mit TorhGter.

VARIATIONEN

» Zuspiele zum Torh{ter an der Hltchenlinie darfen
nur per Flachpass erfolgen!

» Die Aufbaumannschaft muss innerhalb von
20 Sekunden zum gegentiberstehenden Torhiter
gepasst haben.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler sollen das Spiel in Uberzahl sicher von
hinten heraus eréffnen.

» Die Spieler6ffnung erfolgt mit 2 breit stehenden
Innen- und vorgeschobenen Aufenverteidigern.

» Die TorhUter tauschen nach jeweils 5 Minuten die
Positionen.

» Die pausierenden Spieler regelmafiig wechseln.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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HAUPTTEIL 2:
SPIELAUFBAU 11

ORGANISATION

» Den Grundaufbau und die Mannschaften weiter
verwenden

» Zuséatzlich ein weiteres Grofitor auf der Mittellinie
aufstellen und eine Endzone markieren

» Beide Teams stellen jeweils 2 Spieler in der End-
zone

ABLAUF

» Grundablauf wie zuvor.

» Jetzt versuchen die 'Aufbauspieler' im 6 gegen
4 einen Mitspieler in der Endzone anzuspielen.

» Gelingt dies, so versuchen die Angreifer, im
Zusammenspiel mit dem nachriickenden Pass-
geber im 3 gegen 2 auf das Tor mit TorhUter abzu-
schlief3en.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontern sie auf das andere Tor.

VARIATIONEN

» Das Uberzahlteam darf im Spielaufbau mit héchs-
tens 3 Kontakten agieren.

» Nach einem Zuspiel in die Endzone muss der Tor-
abschluss innerhalb von 10 Sekunden erfolgen.

» Mit dem Zuspiel in die Endzone dirfen alle Spieler
frei nachriicken.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Einbau der Endzone erhdht die Motivation der
Aufbauspieler, zielgenau von hinten heraus zu
spielen.

» Die Spieler in der Endzone nach jeweils 4 Aktio-
nen wechseln.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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SCHLUSSTEIL:
AUFBAU-SPIEL

ORGANISATION

» 1 Spielfeld mit 2 Toren errichten

» Die Mittellinie markieren

» 2 Mannschaften bilden

» Jedes Team stellt 1 Torhiter

» Blau agiert zunachst als Aufbau-Team

ABLAUF

» Jede Aktion wird vom Torhiter des Aufbau-Teams
durch einen Abstof eréffnet.

» Anschlief3end freies Spiel im 7 gegen 7 auf die
Tore mit TorhGtern.

» Nach jeweils 4 Minuten die Aufgaben tauschen.

VARIATIONEN

» Wahrend der Spieleré6ffnung durch das Aufbau-
Team mussen sich 2 Spieler der Verteidiger in der
eigenen Halfte postieren.

» Zum Schluss frei spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler des Aufbau-Teams sollen die bekann-
ten Positionen einnehmen.

» So sollen die erlernten Ablaufe im Abschlussspiel
gefestigt werden.

» Ansonsten lauft das Spiel bewusst sehr frei ab und
ohne grofie Korrekturen durch den Trainer ab.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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