
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  S I C H E R E N  P Ä S S E N  D A S  S P I E L  A U F B A U E N

S C H L U S S T E I L :

A U F B A U - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� 1 Spielfeld mit 2 Toren errichten

� Die Mittellinie markieren

� 2 Mannschaften bilden

� Jedes Team stellt 1 Torhüter

� Blau agiert zunächst als Aufbau-Team

A B L A U F

� Jede Aktion wird vom Torhüter des Aufbau-Teams

durch einen Abstoß eröffnet.

� Anschließend freies Spiel im 7 gegen 7 auf die

 Tore mit Torhütern.

� Nach jeweils 4 Minuten die Aufgaben tauschen.

VA R I AT I O N E N

� Während der Spieleröffnung durch das Aufbau-

Team müssen sich 2 Spieler der Verteidiger in der

eigenen Hälfte postieren.

� Zum Schluss frei spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler des Aufbau-Teams sollen die bekann-

ten Positionen einnehmen.

� So sollen die erlernten Abläufe im Abschlussspiel

gefestigt werden.

� Ansonsten läuft das Spiel bewusst sehr frei ab und

ohne große Korrekturen durch den Trainer ab.
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