DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN 3
FUSSBALL-BUND
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MIT SICHEREN PASSEN DAS SPIEL AUFBAUEN

HAUPTTEIL 1:
SPIELAUFBAU |

ORGANISATION

» 1 Feld mit 1 Tor und 1 Hitchenlinie errichten

> 'Aufbauspieler' und Verteidiger bestimmen

» Die Spieler besetzen die vorgegebenen Positionen

ABLAUF

» Jede Aktion wird durch einen Abstol3 des Tor-
hiters er6ffnet.

» Die 'Aufbauspieler' versuchen, im 6 gegen 4 bis vor
die gegeniiberliegende Hitchenlinie zu kombi-
nieren und den dort postierten Torhiiter anzu-
spielen.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontern sie auf das Grof3tor mit TorhGter.

VARIATIONEN

» Zuspiele zum Torh{ter an der Hltchenlinie darfen
nur per Flachpass erfolgen!

» Die Aufbaumannschaft muss innerhalb von
20 Sekunden zum gegentiberstehenden Torhiter
gepasst haben.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler sollen das Spiel in Uberzahl sicher von
hinten heraus eréffnen.

» Die Spieler6ffnung erfolgt mit 2 breit stehenden
Innen- und vorgeschobenen Aufenverteidigern.

» Die TorhUter tauschen nach jeweils 5 Minuten die
Positionen.

» Die pausierenden Spieler regelmafiig wechseln.
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