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H A U P T T E I L  1 :

S P I E L A U F B A U  I

O R G A N I S AT I O N

� 1 Feld mit 1 Tor und 1 Hütchenlinie errichten

� 'Aufbauspieler' und Verteidiger bestimmen

� Die Spieler besetzen die vorgegebenen Positionen

A B L A U F

� Jede Aktion wird durch einen Abstoß des Tor -

hüters eröffnet.

� Die 'Aufbauspieler' versuchen, im 6 gegen 4 bis vor

die gegenüberliegende Hütchenlinie zu kombi -

nieren und den dort postierten Torhüter anzu -

spielen.

� Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,

so kontern sie auf das Großtor mit Torhüter.

VA R I AT I O N E N

� Zuspiele zum Torhüter an der Hütchenlinie dürfen

nur per Flachpass erfolgen!

� Die Aufbaumannschaft muss innerhalb von 

20 Sekunden zum gegenüberstehenden Torhüter

gepasst haben.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler sollen das Spiel in Überzahl sicher von

hinten heraus eröffnen.

� Die Spieleröffnung erfolgt mit 2 breit stehenden

Innen- und vorgeschobenen Außenverteidigern.

� Die Torhüter tauschen nach jeweils 5 Minuten die

Positionen.

� Die pausierenden Spieler regelmäßig wechseln.
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