
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : Z U S P I E L E  Z U M  T O R A B S C H L U S S

H A U P T T E I L  1 :

E N T G E G E N K O M M E N , D R E H E N ,
S C H I E S S E N

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� 2 Quadrate entfernen

� Zusätzlich auf der Grundlinie hinter den Qua -

draten 1 Tor mit Torhüter aufstellen

� 15 Meter vor den Quadraten 2 Starthütchen

 markieren

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

� Die Spieler an den Starthütchen haben Bälle

A B L A U F

� Die jeweils ersten Ballbesitzer passen im Wechsel

zu den Spielern im Quadrat, die in Richtung Tor

an- und mitnehmen und möglichst schnell

 abschließen.

� Anschließend tauschen die beiden Spieler die

 Positionen und Aufgaben usw.

VA R I AT I O N E N

� Die Passempfänger lassen die Zuspiele zunächst

prallen und erhalten ein erneutes Zuspiel in den

Lauf an die Strafraumgrenze, von wo sie

 abschließen.

� 2 Teams bilden und einen Wettbewerb durch -

führen: Welche Mannschaft erzielt die meisten

Treffer?

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Bereits bei der Ballmitnahme in offener Stellung

agieren und möglichst schnell zum Tor aufdrehen.

� Den Zuspielen nach einer Konterbewegung aktiv

entgegenstarten.

� Präzise Torschüsse fordern.

� Gegebenenfalls eine Schusslinie markieren, ab der

die Spieler spätestens schießen müssen.

� Nach einiger Zeit die Seiten wechseln.
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