
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : F I T  I M  F I N T I E R E N

S C H L U S S T E I L :

D R I B B E L-T E A M

O R G A N I S AT I O N

� Ein 30 x 20 Meter großes Spielfeld mit 2 Toren

 errichten

� Mit Hütchen 3 gleichgroße Zonen markieren

A B L A U F

� 6 gegen 4 mit Torhüter.

� Die Spieler der Unterzahlmannschaft bilden das

Dribbel-Team und müssen für einen Treffer in die

Endzone dribbeln, in der sie nicht mehr ange -

griffen werden dürfen.

� Das Unterzahl-Team darf auch in der eigenen Zone

nicht angegriffen werden.

� Treffer des Dribbelteams zählen doppelt.

VA R I AT I O N E N

� 5 gegen 5.

� Treffer, die nach einem Dribbling in die Endzone

erzielt werden, zählen doppelt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Im Abschlussspiel sollen die Spieler dazu moti-

viert werden, möglichst viele Dribblings zu wagen.

� Die sollte der Trainer durch entsprechendes

Coaching unterstützen.
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