
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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A U F W Ä R M E N  2 :

R E A K T I O N S - D R I B B L I N G

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Organisation beibehalten

A B L A U F

� Die Spieler dribbeln gleichzeitig Richtung Wende-

hütchen.

� Der Trainer nennt eine Richtung.

� Die Spieler müssen nun das Wendehütchen

 umdribbeln und anschließend über die angesagte

Hütchenlinie auf der gegenüberliegende Seite

dribbeln.

� Der Sieger erhält einen Punkt.

VA R I AT I O N E N

� Bis zum Trainerkommando lassen die Spieler den

Ball zwischen den Innenseiten pendeln.

� Die Spieler legen den Ball kurz am Wendehütchen

vorbei und umlaufen es auf der anderen Seite.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der Wettbewerbscharakter sorgt für Spaß und

Spannung.

� Die wartenden Spieler können als Schiedsrichter

helfen.

Links!
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